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Les bonnes clés de la pratique moto pour « plus de plaisir et moins de risque »

Des usagers de la route qui se tutoient ou se saluent sans méme se connaitre. Mais
qu’est-ce qui soude les motards si étroitement ? Le risque ? Le danger ? Ne serait-ce pas
plutét la convivialité, la solidarité, le plaisir et la liberté ?

Mais pour godter a ce bonheur-la, deux conditions toutefois : savoir conduire et se
conduire. Car si la moto procure un plaisir unique, il est essentiel de bien en aborder la
pratique, sous peine de voir le plaisir, tant recherché, se muer en déconvenues.

Ce guide généraliste, abondamment illustré, s’adresse a tous les aspirants
motards, débutants ou rouleurs expérimentés. Mal choisir sa formation ou sa
moto, s’équiper de travers, négliger I’entretien de sa machine, confondre pilotage et
conduite ou encore, oublier que la route se partage, sont autant d’occasions de prendre la
mauvaise direction.

Passionnés et animés par la méme envie de transmettre les « bonnes clés » de la pratique
moto, des enseignants de la conduite de 'AFDM* et des journalistes spécialisés de Moto
Magazine ont associé leurs compétences pour faire de cet ouvrage un guide technique
de référence aussi bien pour les hommes que pour les femmes.

L'auteur, Bénédicte Simon collabore, depuis prés de 10 ans, a différentes revues
spécialisées comme journaliste et notamment pour Moto Magazine, partenaire de cet
ouvrage. En passant son permis moto a 30 ans, elle réalise un réve d’enfance et découvre
un monde qui deviendra son univers professionnel, tandis que son garage se remplit d’'une
vingtaine de motos de route, d’enduro et de trial. Elle touchera méme a la compétition.

* Association de Formation des Motards

Extraits du sommaire :
3 . Chapitre 1. Devenir motard

oul Chapitre 2. La formation
Chapitre 3. La moto au féminin
Chapitre 4. Choisir sa premiéere moto
Chapitre 5. S’équiper
Chapitre 6. Savoir entretenir sa moto
Chapitre 7. Bien s’assurer
Chapitre 8. La conduite au quotidien
Chapitre 9. S’informer

Cet ouvrage sera en vente le 20 mai 2011 dans toutes les
bonnes librairies et sur www.eyrolles.com.

A paraitre en Avril chez Eyrolles : le code de la route de Jean-Marc Millard

Envoi de visuels, de I'ouvrage ou des épreuves sur demande.
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